
g
en

er
at

io
n

en
-z

en
tr

u
m

.c
o

m

Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried e. V.

Bahnhofstraße 4 - 6
97070 Würzburg

Tel.: 0931 | 386-68700
Fax: 0931 | 386-68709

info@generationen-zentrum.com

Nachhaltige 
Lebensweise

Generationen
Zentrum
Matthias 
Ehrenfried e.V.

Rikscha-Fahrten
Steig ein, fahr mit!

Fahrten sind nach Absprache täglich von Montag - 
Sonntag möglich!
Wenn Sie selbst oder ein/e Angehörige/r gefahren wer-
den möchten, dann melden Sie sich einfach bei uns tele-
fonisch an. Wir organisieren Ihre Fahrt.

Kostet das etwas? - Nein. 
Die Fahrten sind Geschenke, die Piloten fahren ehren-
amtlich.

Die Freude eines Fahrradausfluges wollen wir mit Men-
schen, die nicht mehr aus eigener Kraft in die Pedale tre-
ten können, teilen. Deshalb holen wir 
gerne Menschen ab und bringen sie zu uns, unterneh-
men ehrenamtliche Rikscha-Fahrten in die Natur oder an 
geliebte Orte. Unser Ziel ist es, 
Mobilität zu schaffen und Lebensqualität zu schenken.

Unterstützen!
Wir suchen Fahrer/-innen!
Du kannst mitmachen! Wenn Du Dich fit fühlst und Dei-
ne Zeit zum Geschenk machen möchtest, dann werde 
Pilot/-in im Generationen-Zentrum. 
Fast jede/r kann Rikscha fahren lernen. 
Frauen und Männer, Studierende wie Rentner/-innen 
sind  Pilot/-innen. Bei Interesse melde Dich!

Wir sind für ein Recht auf Wind im Haar in jedem 
Lebensalter!
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Tauschbasar
wiederverwenden statt wegwerfen

Samstag, 18.3. von 15.00 - 17.00 Uhr
für Eltern mit Kindersachen von Geburt bis 
7 Jahren und Damenbekleidung von Gr. 36 - 48

Du findest die Kleidung deiner Kinder und eigene 
Kleidungsstücke noch gut und möchtest anderen eine 
Freude damit bereiten? Dann pack deine Sachen und 
komm zum Tauschen. Einfach vorbeikommen und Klei-
dung abgeben (max. drei Stoffbeutel voll pro Familie) 
und/oder Kleidung finden und mitnehmen.  Bitte nur 
gut erhaltene, gewaschene Sachen ohne Flecken oder 
Löcher. Über eine Kuchenspende würden wir uns freu-
en, für Kaffee ist gesorgt! Die übrigen Kleidungsstücke 
werden gespendet. 
Teilnahme kostenfrei! / Anmeldung erwünscht!

Klimafreundlich Leben
Der Kurs, der Deinen CO2-Fußabdruck reduzieren 
hilft.

Mittwochs, 22.3./ 29.3./ 26.4./ 24.5./ 21.6./ 19.7.23
von 18.30 - 21.00 Uhr
Du willst konkret etwas gegen den Klimawandel tun?  
Mach mit!    
Klimafreundlich Leben bringt dich spielerisch vom 
Reden ins Tun, senkt damit dauerhaft deinen CO2-Fuß-
abdruck und den unserer Gesellschaft. Wir loten jeden 
Monat gemeinschaftlich und kreativ aus, wie wir 
unseren CO2-Ausstoß reduzieren können. Ein Umstieg 
vom Auto aufs Rad kommt ebenso in Betracht, wie 
einen veganen Lebensstil auszuprobieren. Wir setzen 
uns konkrete Ziele, welche Veränderung wir bis zum 
nächsten Treffen verwirklichen wollen. Je erfolgreicher 
wir als Gruppe bei der Umsetzung sind, desto mehr 
Punkte werden erspielt und für jeden Punkt ein Kilo-
gramm CO2 kompensiert.
In Kooperation mit dem BUND Naturschutz, 
Kreisgruppe Würzburg e.V.
Referent: Thomas Mönius, Gemeinwohlberater
Kursbeitrag: 60,00 €
Anmeldung erforderlich!

Nähere Informationen 
finden Sie unter: 

www.generationen-zentrum.com

Solarenergie
vom Balkon in die Steckdose

Mittwoch, 17.5. um 19.00 Uhr
In diesem Vortrag wird verdeutlicht, wie durch geneh-
migungsfreie Mini-PV Anlagen (Balkonkraftwerke) klei-
nere Örtlichkeiten wie Garagendächer, Balkone, Fassa-
den wirtschaftlich zu Stromerzeugung genutzt werden 
können. Es werden auch die rechtlichen Grundlagen 
und Chancen erläutert. In Kooperation mit dem BUND 
Naturschutz, Kreisgruppe Würzburg e.V.
Referent: Maximilian Braun, Main-SteckerSolar; 
mehrere Aufenthalte in Tansania
Kursbeitrag: 6,00 € / Barzahlung vor Ort!
Anmeldung bis 15.5. erforderlich!

Folgen Sie uns auch auf:

Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried e.V.

generationen_zentrum
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